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FECHA: 05 de septiembre de 2025

ACTA No 020

LUGAR: Barrio rey medio

HORA DE INICIO: 4:00pm

HORA FINAL: 6:30pm

OBJETIVO DE LA REUNION: Educar en control, prevencion y manejo de las
enfermedades trasmitidas por via aérea ERA e IRA a lideres comunitarios.

e ASISTENTES

e Liceth Andrea Lemos, Auxiliar de enfermeria PIC municipal
e Maria José Sanchez auxiliar de enfermeria PIC municipal
e Comunidad del barrio rey medio (ver listado de asistencia)

e DESARROLLO DE LA REUNION

El dia 05 de septiembre a partir de las 4:00p.m. en el barrio rey medio se hacen
presentes las auxiliares de enfermeria integrantes del equipo PIC municipal,
Liceth Andrea Lemos y maria José Sanchez para participar de la actividad
programada por la secretaria de salud con el fin de recaudar fondos para el
mejoramiento del puesto de salud de este barrio. En esta oportunidad el objetivo
estuvo centrado en brindar educacion a la comunidad en general, en el marco
del proyecto Bienestar y Calidad de Vida, con el fin de fortalecer las acciones de
promocién y prevencion en salud respiratoria.

Se brind6 una informacion sobre el propdsito del proyecto, el cual esta siendo
liderado por la Alcaldia y el Hospital Departamental San Antonio, resaltando su
compromiso con la salud publica y educaciéon en la comunidad.

La actividad educativa se desarroll6 conformando grupos de participantes y
atendiendo también a las personas que se acercaban al stand, quienes
recibieron la informacion de forma clara y puntual sobre que son las
enfermedades e infecciones respiratorias, asi como sus causas mas frecuentes,
entre ellos los virus, las bacterias y diversos contaminantes en el medio
ambiente.

A través de metodologia participativa los asistentes mencionaron los sintomas
MAas comunes como tos seca 0 con expectoracion, secrecion nasal, dolor de
cabeza y fiebre. La auxiliar de enfermeria reforzo los signos de alarma, el dolor
en el pecho, respiracion rapida o con dificultad, decaimiento, falta de apetito,
sibilancias, fiebre mayor a 3 dias, coloracién morada en labios, hundimiento en
las costillas.

Para la identificacion de medidas preventivas en conjunto con los participantes
se nombraron las principales medidas que aplican y las que deben fortalecer
para prevenir enfermedad respiratoria. Se puntualizé la importancia del lavado
frecuente de manos con agua y jabdn, orientacion sobre el uso adecuado del
tapabocas, se hizo un llamado que se haga uso oportuno y adecuado del servicio
de salud cuando se presenten signos de alarma.

Se recomendd evitar el contacto cercano con personas enfermas, evitar la
guema de basuras y el consumo de tabaco, cubrirse la boca y la nariz al toser o
estornudar y se motivdo a mantener al dia los esquemas de vacunacion de los
nifios y también en mayores de 60 afios vacunarse contra la influenza.
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Teniendo en cuenta que durante la actividad también se llevé a cabo jornada de
vacunacion contra la influenza lo que incentivo a los participantes a acceder a
este beneficio y reforzar su cuidado en salud.

Durante la actividad se hizo entrega de folleto informativo sobre enfermedades
respiratorias, la comunidad participé activamente durante la actividad mostrando
receptividad a la informacion recibida y valorando la participacion del PIC en
actividades comunitarias.
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Mediante la actividad se educé un total de 30 personas, en todos los ciclos de
vida, de los cuales el 3% se encuentra entre 12-18 afos (1) el 7% entre 19-26
afnos (2) el 57% entre las edades del 27-59 afios (16) y el 32% mayores de 60
afos (9). Por orientacion sexual el 100% se clasifica heterosexual. Por genero
el 89% pertenecen al sexo femenino y el 11% al sexo masculino. Segun etnia el
100% se clasifica en otros. El 3% reside en zona rural y el 97% reside en zona
urbana. No se atendid poblacion con discapacidad ni victimas del conflicto
armado.

COMPROMISOS

e Aplicar en sus hogares las medidas preventivas aprendidas durante la
actividad.

e Incrementar el uso del tapabocas y el lavado de manos donde hay brotes de
enfermedad respiratoria para contribuir a la disminucién de la propagacion.

e Contribuir a un ambiente saludable en la comunidad promoviendo buenos
habitos.

e |dentificar los signos de alarma y acudir al servicio de salud oportunamente.

e Compartir la informacién recibida con vecinos, familiares contribuyendo a la
educacion comunitaria.

OBSERVACIONES

Durante la jornada se cont6 con la presencia de diferentes grupos
poblacionales, lo que permitio enriquecer el espacio con diversas opiniones.
Algunos asistentes resaltaron la importancia de estas actividades ya que
contribuyen al mejoramiento de habitos en sus comunidades.

Esta actividad se lleva a cabo apoyando las jornadas programadas por la
secretaria de salud.

Se da por terminada la actividad a las 06:30pm.
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ANEXOS

e Registro fotografico

| ‘

Q GPS Map Camera

oldamllo Valle Del Cauca, Colombia

Cl. 7a #3 Norte-141 A, Cra. 3 Nte. #53, Roldamllo Valle Del

Cauca 761550, Colombia
Lat 4.420289° Long -76.153131°

4 05/09/2025 04:34 p. m. GMT -05:00

. Listados de asistencia
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Firma Responsable: Liceth Andrea Lemos Cardona
Aucxiliar de enfermeria PIC municipal

Transcribid: Liceth Andrea Lemos Cardona
Archivese en: PIC municipal

(\(\onq josc, gdnk\'\t\ Q

Maria José Sanchez
Auxiliar de enfermeria PIC municipal
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